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"Mirabelle", un nom a |'origine mystérieuse

Etymologique, ou Géographique ?

@ d'un lieu présumé du début de la culture du mira-
bellier sur le domaine Mirabeau dans le Vaucluse
appartenant a la maison dAnjou,

o d'un domaine ayant appartenu a lagronome Olivier
de Serres qui échut par Ia suite a son héritier Mrf.
cleMirabiet.t Al bl bl el I

© du grec myrobalanos qui était une noix aromatique
(composé de myron To pvpov parfum, et balanos,
gland), puis du latin mirobalanus pour aboutir en
francais au Moyen Age, a myrobolan. A cette époque,
ce terme servait de nom a des fruits utilisés comme
reméde médicamenteux — thése réfutée par les
botanistes,

@ de la filiation du latin mirabilis dont la traduction
littérale signifie « belle a voir »,

ou Patronymique,

o de Mirabel, un célébre maitre patissier du 16*"‘*'siéc[i F
ou

o d'un maitre échevin de Metz nommé Mirabel qui i ™
a donné son nom en 1430, !

1a muabelle, une longue histoire, dA51e ala Lorrame

M fT|!'I1|IHi |i i Il
Les premiéres années de son apparition semblent toutes aussi coj

nom, du moins jusquau 16™ siécle.

Avant le 16'™ siecle, |'arrivée d’'une belle étrangere

Le mirabellier semble cultive depuls le 155 sigcle et provient certainement dAsie mineure ou d Orient.

Ce serait René-le-Bon, duc dAnjou et de Lorraine qui laurait introdult au 13 siécle en le cultivant dans le midi
ol se trouvent les communes de Mirabeau et de Mirabel (Drome, Ardéche, Tarn-et-Garonne) avant de faire
souche en Lorraine.

Au 16"™ sigcle, Charles IX et sa mére Catherine de
Médicis se voient offrir des mirabelles lors de leur
venue en Lorraine.

Puis le nom de ce fruit apparait en 1628 dans le
Catalogue des arbres cultivés dans le jardin du sieur Le
Lectier. Il désigne une « petit prune». |l est plus préci-
sément désigné en 1649 comme la prune Mirabel dans
Jannua linguarum de Comenius.

En 1675, l'abbé Merlet décrit la mirabelle avec préci-
sion et la range dans les prunes «les meilleures et les
plus connues».

En 1692 La Quintinye signale les mérites de la mira-
belle en compote.

En 1714 Louis Liger Iintégre dans la liste des prunes
«les plus exquises et les meilleures »,

En 1762, la mirabelle est admise a |Académie Francaise.
En 1768 Duhamel du Monceau est le premier a la
décrire vraiment complétement.

La distinction mirabelle de Metz et de Nancy est

mentionnée pour la premiére fois en 1856.

Fin 19*"¢ siécle — moitié 20°™ siécle, I'apogée de la mirabelle

Lannexion de la Moselle par 'Allemagne en 1870 a
entrainé un exode des arboriculteurs mosellans vers
la Meurthe-et-Moselle. Les vergers y connurent une
brillante réussite, réussite préparée au siecle précédent
en Moselle et en Meuse par le succes des premiéres
plantations de mirabelle dans ces zones, En effet, ces
départements ont été de bonne heure l'objet d'un
commerce important sur place, le premier avec le
Luxembourg, la Belgique et [Allemagne, le second avec
Paris et de la vers [Angleterre. Des industries agricoles
avaient également pris naissance en Meurthe-et-
Moselle. Les fruits confits de Metz sont mentionnes
dans tous les écrits a | partlr du 1 7*"" siecle,

La mirabelle répondant aux besoins des usines de
transformation de part ses aptitudes technologiques,
son essor nen a été que plusimportant.

De plus, suite au rigoureux hiver de 1879/1880 (-30°C)
beaucoup de vergers de quetschiers ont dépéri. Le
mirabellier savérant moins sensible, une campagne de
replantation en 1886 a permis de replanter 18000 ha.

Enfin, l'attaque de phylloxera de 1892 a anéanti le
vignoble lorrain et a laissé la place a l'extension du
mirabellier au début du 20°™ siecle,

Les historiens témoignent d'un boom de plantation de
mirabelliers a partir des années 1920-1930 jusque dans
les années 60, En effe, apres la guerre de 14-18, les
vergers de mirabelliers ont remplacé la vigne décimée

- par le phylloxera et concurrencée sur la qualité par les

ins du midi. La mirabelle, quant a elle, présentant une
ente qualité gustative a trouvé une trés bonne



| L'histoire de la mirabelle

Fin 20%™ siecle - début 21 siécle, la mode est a la mirabelle

La valorisation est telle quen quelques décennies, le
mirabellier a exercé une véritable conquéte de la
Lorraine. En 1955, notre région compte 2000000
darbres, En Meurthe et Moselle certains villages ont
plus de 10000 arbres. Un mirabellier vivant 80 ans,
“nous pouvons considérer que nous profitons encore
‘aujourd’hui dans notre paysage des plantations
réalisées au cours de cette période.

Depuis les années 90, plusieurs actions soutenues par
le conseil régional et les conseils généraux ont été
menées pour rénover les vergers professionnels et
préserver les vergers traditionnels, provoquant un
regain d'intérét des néo-ruraux pour les vergers.

En premier lieu, depuis 1993, des actions de sensibili-
sation et de préservation des vergers sont proposeées
dans le cadre de la politique sur les paysages dévelop-
pée par le Conseil régional de Lorraine et la Direction
Régionale de I'Environnement en Lorraine.

Par ailleurs, les collectivités locales ont a leur disposi-
tion un panel doutils réglementaires au travers des do-
cuments d'urbanisme (inscription de parcelles de
vergers en zone non urbanisable, en espaces boisés
classés...) et des démarches daménagement foncier

(protection des vergers existants ou plantation lors des
travaux connexes).

Les collectivités locales peuvent aussi développer des
actions de sensibilisation et de pédagogie par la mise
en place de formations a la taille, la greffe... Des
associations comme «les croqueurs de pommes »
entretiennent ce savoir faire.

Elles peuvent également mettre en ceuvre une OPAV
(Opération Programmée dAmélioration des Vergers)
avec l'association Meuse Nature Environnement. Cest
une démarche globale intégrant la sensibilisation, la
formation mais aussi un diagnostic des vergers sur le
territoire concerné, des inventaires, des recommanda-
tions de gestion et de valorisation des vergers.

Une autre stratégie est daider les particuliers a trans-
former leurs fruits dans des ateliers spécialisés. Des ini-
tiatives sont développées par le Parc Naturel Régional
de Lorraine ou des associations. Des ateliers de jus de
pommes ou de nectar de mirabelles se sont dévelop-
pés et ont un succes fou. Les jus sont élaborés avec les
fruits des particuliers.

De plus, on constate que les propriétaires de vergers
sont en attente de nouveaux produits élaborés avec
leurs fruits (fruits séchés, sirop, confitures).

En outre, des liens sont a construire avec les nou-
veaux habitants. En effet, dans les villages, les
noveaux arrivants se laissent gagner par
la passion des vergers, Des actions
peuvent done étre entreprises pour
mettre en relation les propriétaires
délaissant leurs vergers et les
nouveaux habitants du village
intéressés par cet espace de
production ou encore par des
citadins qui seraient motivés
pour soccuper d'un verger a
la campagne quelques jours
paran,

¥ -\ Uhistoire de la mirabelle

L'évolution du parterre de mirabelliers depuis 1900 :

De 1900 4 1935, le nombre darbre en Lorraine est passé de 920000 & 1675000, développement influencé par
loccupation allemande (1870-1914) puis la reconstruction aprés guerre. Depuis il a fortement chuté, avec une
surface plantée actuelle inférieure a celle de 1900.

Evolution de la surface de Mirabellier en Lorraine
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La tempéte de 1999 a surtout abimé les vieux ver
(familiaux et professionnels) dont certains ont ét
grace aux actions de la région et des départements.
Actuellement la majorité du parterre de mirabelliers”
a une trentaine d’années maximum. ' §




La Mirabelle, un fruit

adapte a la lorraine

La mirabelle a su apprécier les atouts de la Lorraine et s’y adapter.

Le sol lorrain
La géologie

La structure géologique de la Lorraine, faite d'une succession daffleurements grossiérement orfentés No
aboutit a un paysage rythmé de cétes ot trois éléments topographiques sont plusieurs fois répétés d'Ouest en |
plateau, cote, plaine. i
Ce type de paysage favorise l'installation de vignes et de vergers sur les pentes bien exposées (Est, Sud et Sud—Esl:],
abritées des vents du Nord, des pluies de 'Ouest et des brouillards.

: Diagramme schématique des cotes de Meuse
|

! Sols Formations géologiques

1 [ ] Rendzines + superficielles [F=—] Calcaires - Argavien

2 [ 5os bruns calcaires caillouteux fe===p| Terrains & Chailles - Oxfordien

3 [ 5ot bruns calcaires graveleux [F=——] Marnes calcaires

4 I 5ol bruns calcaires argileux Marnes Oxfordien inférieur - Callovien

5 [ 5ot bruns calcaires alluvio-colluviaux hydromorphes 444 Cr:lluvlurnsgmssler\s

& [ Sols bruns calcaires et calciques argileux hydromorphes (Pélosals brunifiés) [-_'m Colluyi daltération fins
7 I Sols bruns lessivés EIEIEN Gréves

Alluvions - Colluvions

Occupation du sol
B Bois - taillis
Vi @ Vignes
Vg : Vergers
P Prairies

c

¢ Cultures

La Mirabelle, un fruit
‘\ adapté a la lorraine

La géodynamie : étude réalisée par Mr Haguenauer

Le mirabellier trouve un terrain de prédilection sur les
éboulis périglaciaires qui sont carbonatés, meubles et
ont une matrice argileuse riche en oxyde de fer.

Les VErgers se rencontrent sur dES formations
géologiques variées avec des points communs entre |a
plupart des sols:

lls sont bien drainés et disposent d'une nappe phréa- @ teneur en éléments fins assez élevée (texture
tigue a faible profondeur. Lévolution géodynamique équilibrée a argileuse),

du rift rhénan crée par érosion régressive récente une @ complexe absorbant saturé, sol neutre a basique
gouttiére sud-nord en Lorraine. riche en calcaire (sans trop de calcaire actif),

Cette gouttiére introduit deux conditions favorablesa @ présence d'un substrat marneux en

l'installation du mirabellier : profondeur,
@ les cotes sont topographiquement bien marquées @ ressuyage de surface satisfai-
par le jeu de lérosion, entretenu par lenfoncement sant (vergers en coteaux ou

durift rhénan qui creuse les dépressions argileuses, drainés).

@ il confére a cette zone un climat particulier.

Jusqu'en 1900, les coteaux lorrains étaient essentielle-
ment un terre délevage et de vignes. Les sols se sont
enrichis naturellement au fil des années en matieres
organiques, magnésium, potasse, phosphore, oligo-
éléments et calcium.

Le climat lorrain : dominance de tendances océaniques
et influences continentales.

La température :
La Lorraine jouit d'un climat continental avec des journées chaudes et des nuits fraiches surtout
pendant Iété (juin a aotit). Ce climat est idéal pour la mirabelle qui a besoin de cette amplitude

thermique pour arriver a maturité avec ses caractéristiques,

La température moyenne annuelle est de 10°C avec des variations salsonméres im| rt;antes I'uver




Le mirabellier

dans le paysage lorrain
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La moyenne des précipitations annuelles est de 850 mm. Les pluies sont réparties régulierement tout au long de
l'année avec 160 jours de précipitations,
Clest une pluviométrie nécessaire mais modeérée et réguliére, permettant a la mirabelle de pousser naturellement
sans apport deau.

La durée d'insolation :

La durée annuelle d'insolation (1580 heures) est réduite par une fréquente p_—"
couverture nuageuse. Elle est de 1150 heures entre avril et septembre. /—\/-. y
Le nombre de jour de brouillard est élevé (64 jours par an)

et I'humidité de |'air est importante (72 a 90% selon le mois).

Le mirabellier

Cet arbre remarquable::
@ est vigoureux donc sa densité de plantation est
falble (par rapport aux pommiers B exemple)

Le verger traditionnel, un patrimoine culturel, naturel et paysager

Le verger traditionnel, principalement planté sur des
terrains privés, est un élément remarquable du cadre
de vie et de l'identité régionale.

En Lorraine, la surface est exceptionnelle. Ainsi, sous la
désignation de prés-vergers (prés plantés darbres),
lenquéte nationale TERUTI (SCEES, Service Central des
Enquétes et Etudes Statistiques) de 2003 en aidentifié
pas moins de 23 000 ha. Notre région arrive ainsi en se-
conde position, aprés la Haute Normandie (38 000 ha)
et avant [Alsace qui en compte 18 000.

Les vergers de mirabelliers purs représentent, quant a
evix, approximativement 2000 ha, cest seulement 10%
de la surface en prés-vergers. Les plantations engagées
depuis les années 1970 ne suffisent plus a maintenir ce
parterre de vergers.

Le verger, un élément fort du paysage lorrain

Le verger est un élément trés présent dans le paysage
lorrain. Il contribue & limage dela l.ormfne,dl‘fnswr

de la mirabelle, fruit emblémab‘que.

Les vergers sont traditionnellement implantés en
couronne autour des villages et forment un espace de
transition et de structuration entre lespace biti et les-
pace cultivé. Ecrans paysagers, ils renforcent lintimité
du village par rapport aux voies de circulation et aux
horizons agricoles.

Mais ls sont aussi présents de maniére ponc
tuelle, dans les terres agricoles et surtout
dans les prairies ou en bord de route
sous forme d'alignement. :
lIs diversifient ainsi les paysages
notamment la ol l'activité
agricole sest intensifiée.

Clest donc un élément fondamental du paysage
dopenfield lorrain qui compte peu de végétation au
sein des systémes de production agricole.

Son tronc noueux et tordu fait de lui un arbre remar-
quable qui rappelle la dureté du
climat lorrain.




Le mirabellier
dans le paysage lorrain

D'un point de vue paysager, les mirabelliers sappreé-
cient a différentes échelles et en premier lieu, a léchelle
du relief.

Les vergers installés sur les Cotes de Meuse et de
Moselle ont un impact paysager fort. Perqus depuis les
plaines et les vallées, ils forment un corridor fleuri.

La taille, la forme de la parcelle, l'organisation de la
plantation (plantation serrée ou dispersée), lorienta-
tion des alignements, la conduite en basse-tige ou
haute-tige, le type dentretien impliquant une variation
du port de larbre, le type dessences plantées et |'age
des arbres sont des éléments déterminants pour ap-
précier la qualité des vergers.

Nous constatons que le verger traditionnel, sou-
vent caractérisé par des arbres dispersés,
permet une transparence que les
vergers professionnels nont pas du
fait de l'alignement, la régularité
et la densité des plantations.
Toutefois, la structure des ver-
gers professionnels, combinée
aux courbes de niveau et aux
pentes permet des effets paysa-
gers trés graphiques.

Le verger au cceur de la culture rurale lorraine

Au cours de la période 1920-1960, la mirabelle se
commercialisant bien, les paysans lorrains multiplient
les plantations. Cette production dépasse lauto-
consommation familiale pour devenir une culture de
vente.

Les paysans plantent pour se constituer un complé-
ment de revenu au cours de la vie active ou de la
retraite. Beaucoup de familles ont financé leur pre-
miere machine a laver ou télévision grice a la vente de
mirabelles !

Dans les campagnes, des courtiers ramassent les fruits
cueillis par les familles et les acheminent vers les
conserveries (entre 20 et 25 dans les années 1950/60
en Lorraine), les distilleries ou les marchés de gros. Une
grande quantité de mirabelles est expédiée aux Halles
de Paris par chemin de fer.

Dans la premiére moitié du 20°™ siecle, la plupart des
Lorrains habitant la campagne greffent, taillent, soi-
gnent leurs arbres. La culture de la mirabelle devient
un élément fondamental de la vie rurale.

La récolte est un moment fort du mois d'aott qui mo-
bilise toute la famille. Nécessitant beaucoup de main
d'ceuvre, les enfants sont mobilisés pour aider les
adultes dans cette tache.

Jusqu'aux années 60-70, tous les fruits
sont vendus ou transformés pour
les besoins familiaux. Les femmes
réalisent de délicieuses tartes ou
confitures avec les mirabelles mais
elles les mettent également en bo-
caux ou bien les séchent pour consti-
tuer des réserves pour I'hiver. Par ailleurs,
les mirabelles donnant une eau de vie de grande
qualité, leur transformation en alcool est également
une activite tres répandue.
Ainsi, beaucoup de lorrains ont en mémoire des mo-
ments partagés au verger, dans la chaleur de [été, pour
hocher (« secouer ») les mirabelles ou autour d'une
table pour dénoyauter ces perles dor chargées de
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& W dans le paysage lorrain

Le verger traditionnel en déclin

Le verger familial lorrain est aujourd'hui vieillissant
et en régression. Plus de la moitié des mirabelliers ont
entre 35 et 55 ans et lage des propriétaires suit la
méme courbe.

Bon nombre de vergers traditionnels ne sont plus en-
tretenus, taillés ou renouvelés, Dans certains secteurs
de la Lorraine, lenfrichement de ces zones est impor-
tant et entraine un appauvrissement de la diversité

paysagere et écologique.

Les raisons sont humaines (évolution des modes de
vie, perte du savoir-faire), économiques (faiblesse de
filiere locale de valorisation des fruits issus des vergers
familiaux), fonciéres (difficultés pour accéder aux
parcelles du fait de la pente ou de lenfrichement des
parcelles voisines, pression fonciére agricole ou ur-
baine). En effet, lextension du bati se fait au détriment
des vergers situés a la périphérie des villages et les
remembrements font disparaitre nombre de petites
parcelles de vergers bien morcelés pour permettre
lagrandissement des cultures.
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La renaissance du verger traditionnel

Une série d'actions a été menées pour préserver les
vergers traditionnels (cf chapitre 1).

Aprés la tempéte de 1999, les actions d'aide a la plan-
tation de fruitiers initiées par les collectivités locales
pour reconstituer les vergers ont séduit les lorrains, Par
exemple, les aides financiéres apportées aux particu-
liers par les différents Conseils généraux ont permis de
financer la plantation de plus de 550 mirabelliers en
Meurthe-et-Moselle, 3300 mirabelliers dans les Vosges,
plus de 27500 mirabelliers en Moselle, et en Meuse
12000 arbres (toutes espéces confondus) ont été
plantés en 3 ans.

(" Quelques définitions des vergers traditionnels en Lorraine...

Verger professionnel : verger exploité par un
professionnel et dont la destination est la vente. Lar-
boriculteur exploite le verger de fagon a obtenir un
rendement régulier de fruits d’'une année a lautre.
Notons qu'en Lorraine, les professionnels conduisent
leurs mirabelliers en basse-tige pour faciliter la cueil-
lette (hauteur de tronc inférieure & 1 m) ou en demie-
tige (1,202 1,40 m).

La densité de plantation du verger de mirabelliers reste
traditionnelle car elle n'a pas du tout évolué au cours
des siécles avec entre 140 et 300 arbres/hectare, ce qui
est trés faible par rapport aux autres especes fruitiéres.

Verger professionnel extensif : verger
exploité par un professionnel et dont la destination est
la vente. Larboriculteur n'exploite pas le verger de
' 'maniére classique (absence ou réduction
d'engrais, de traitement, absence de
désherbage sous les arbres) car il n'a pas
' igence de rentabilité de la
dans son activité,

Verger familial : Sous le terme de verger familial,
on désigne des vergers qui sont ou ont été exploités
de maniére extensive par des habitants pour l'auto
consommation ou la vente. La vente de fruits est
considérée comme secondaire dans la constitution
du revenu.

Le verger traditionnel lorrain est souvent implanté a
larriére des maisons mais il est également présent dans
les parties agricoles et notamment dans les prairies
destinées a la fauche ou la pature. Le verger familial
accueille touts types de fruits. lls sont constitués
d'arbres de haute-tige (tronc de 1,80 m) pour les
poiriers et pommiers et de moyenne tige pour les
mirabelliers (tronc de 1,202 1,40 m).

Pré-verger :le terme de pré-verger est aussi utilisé
pour qualifier les vergers professionnels et familiaux
deés lors que ces vergers sont cloturés et peuvent
accueillir des animaux pour péturer. Soit les arbres ont
un tronc suffisamment haut, soit une protection est
installée autour des arbres les plus sensibles.
Cette production associée se retrouve principalement
dans les vergers familiaux et se raréfie dans les vergers
professionnels. En effet, on cherche a faciliter laccés
~ aux fruits et les normes sanitaires sur la marché sont de
,‘I plus en plus contraignantes.

Les bassins de production

de la mirabelle

Lorraine

. Meurthe-et-Moselle | Meuse | Vosges Moselle

bk 590 ‘450 100 ‘ 79

Vergers e
familiaux 200

90 % de la production francaise '
70% de la production mondiale S e e e

Sait plus de 1 200 hectares ou 200 000 mirabelliers (2 000 ha avec les vergers
Jamiliaux) et 200 producteurs adhérents d des coopératives,

De ce fait, la Lorraine est le deuxiéme bassin de production de prune en France

avec 20 % du tonnage annuel.

1000 emplois
‘saisonniers/an

i

Les autres bassins de production francais et étrangers




Les bassins de production
e la mirabelle

La diversite varietale

v‘

Lévolution de la production en Lorraine

La production lorraine de mirabelle au début des an-
nées 80 était estimée a 20 000 tonnes.

Le tissu industriel trés important au siécle dernier
(conserverie, distillateur et marché parisien pour le
fruit de bouche) permettait aux lorrains (agriculteurs
et particuliers) de compléter leur revenu en vendant
leurs mirabelles.

La disparition de ces entreprises a changé la donne.
Les producteurs doivent aujourd’hui trouver de
nouveaux débouchés. Mais pour cela il faut pouvoir
garantir une production réguliere, objectif difficile-
ment réalisable, comme le montre le graphique ci-des-
sus, car trés dépendante des conditions climatiques.
En effet, la production doit fréquemment faire face a
des problémes météorologiques responsables d'une
perte importante de fruits due au gel pendant la fleur
(cas en 2001), de pluie pendant la maturité qui
provoque |éclatement des fruits comme en 2006, ou
de sécheresse estivale comme en 2003.

1980 1982

1984 1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006

+ SCEES Lorraine

e = O.E. Lorraine

de la mirabelle

Une richesse méconnue

Les prospections

Lhistorique des dénominations des mirabelles montre
une grande diversité de types décrits depuis plus de 4
siecles. Les pépiniéristes distribuaient plusieurs sortes
de mirabelles, Au début du 20" siecle, nous avons
été en présence d'une population trés variée de
mirabelles mais le développement des plantations
sest réalisé a partir de drageons, de semis voire méme
de bouturage. Des hybridations naturelles ont pu avoir
lieu, c'est ainsi que soperent des sélections et des
souches qui prennent le nom de lieux (ex : mirabelle
de Corny).

Avec le déclin de la culture fruitiére au milieu
du 20*™ siecle disparait toute trace de diversité
des types de mirabelles, méme si les arbres existent
toujours, l'identification de cette diversité n'est plus
garantie.

Aujourd'hui les pépiniéristes ne disposent plus d'une
gamme de mirabelle trés variée.

4.7,

Dés 1950 I'INRA devance un renouvellement possible
des vergers et procéde a une prospection afin de
rassembler environ 150 souches différentes de mira-
belliers. Deux souches de mirabelle de Nancy (1510
issue de Lucey et 1725 issue de Thélod) et une de Metz
(2778 issue de Scychazelles) sont alors sélectionnées
et certifiees en 1961. Depuis une seule autre souche a
éé certifiée en 2006, la 3472 provenant également de
Scychazelles.

Apreés sélection, une quarantaine dentre elles ont
intégré [Arefe en 1984 et 1994.

En complément 'AREFE et le PNRL ont réalisé leur
propre prospection sur le territoire lorrain dans les
années 80. Clest ainsi que le verger conservatoire a vu
le jour avec plus de 50 souches de mirabelliers de
Nancy et de Metz issues de cette prospection récente.

Lobjectif est double:

@ pour les particuliers : ne pas perdre leur patrimoine
variétal,

@ pour les professionnels : diversifier le matériel
végetal pour limiter les risques climatiques et

phytosanitaires.

Depuis 2006,
I’Arefe a repris la prospection des variétés
de mirabelles et prunes, donc si vous vous sentez concernés,
n’hésitez pas a nous contacter
au 03 29 89 58 18.

Il en existe deux variétés de mirabelle distinctes.
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Une richesse méconitne

La mirabelle de Nancy et la mirabelle de Metz Le Verger conservatoire de I'Association Régionale
d’Expérimentation Fruitiére de |'Est d'Hattonville (55)

Leur intensité de plantation et leur utilisation sont différentes:
de par sa grosseur de fruit plus importante, la mirabelle de Nancy est utilisée pour I'ndustrie et plantée en plus
grand nombre que celle de Metz, transformée en purée ou treés prisée pour la distillation.

Le verger conservatoire dispose de 80 souches de mirabelles : 62
: mirabelles de Nancy et 18 mirabelles de Metz, issues de plusieurs
' prospections locales réalisées par I'|NRA et IAREFE via le PNRL.

Quelle que soit la variété de mirabelle, le méme matériel végétal est toujours utilise,
En effet, les arbres greffés comme les francs proviennent d'arbres naturellement ou spontanément présents dans
le paysage lorrain.

Toutes ces souches sont observées dans nos vergers pour identifier
leurs différences, qui restent le plus souvent trés faibles.

Ces différences concernent essentiellement la date de floraison et
de maturité qui peut varier de quelques jours pour la premiére a
quelques semaines pour la seconde.

Si le sujet vous intéresse, le verger conserva-
toire est ouvert au public toute l'année sur
réservation, |l propose des visites et des anima-
tions scolaires ainsi que la vente de fruits et
d'arbres de variétés de prunes issues des diverses
prospections régionales.

Vous pouvez retrouver toutes les informations nécessaires sur
sonsite:

www.prunes-et-mirabelle-de-lorraine.com

i

IFUNEBOIS Rouge et glabre BRIt Ndouts A partir d'un suivi fin, Arefe a pu mettre en évidence les critéres de
3 : discrimination les plus significatifs entre la mirabelle de Nancy et
Feuille :  DIMENSION Grosse et plate Petite et courbée celle de Metz:
SRR R IO . I Aot & ooyl phis o b e ahakles phis isrgiides pour s
i PUBESCENCE belle de Nancy,
! DELAFACE Faible Importante © mais également la dimension des feuilles (longueur-largeur)
y . INTERIEURE plus importante.
© la précocité de floraison pour la mirabelle de Metz de 4 jours.
Fruit ¢ TAILLE Gros (12 g)

En complément, dautres sites de conservation ont vu le jour a tra-
vers laction des OPAV (Opérations Programmées d Amélioration
des Vergers) depuis 1997. Au 1 octobre 2005 en Lorraine on
pouvait dénombrer 47 vergers conservatoires intercommunatix
d'un hectare avec pour chacun dentre euxau minimum 50 arbres
de plantés (fruits @ pépins ou a noyaux).

COULEUR Jaune avec Jaune orangé .
: pigmentation rouge
: NOYAU Gros Petit -
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Et les prunes dans tout ¢a ?

La prospection a permis de rentrer plus de 50 prunes autres que la mirabelle dans le verger conservatoire
d'Hattonville. A travers l'observation fine de l'arbre, du rameau, de la feuille, de la fleur et du fruit, l'Arefe
dispose aujourd'hui d'une base de données décrivant en détail chaque variété. Lobjectif est de pouvoir
identifier une prune inconnue a partir de ces critéres physiologiques.

Attention, tout ce qui est rond et jaune nest pas forcément une mirabelle !

Si vous avez un doute sur l'identification d'une prune, voici quelques éléments de réponses qui vous permettront
de faire facilement la différence.

T RRO A
W
i e A s _
Couleur Jaune ! 142+ 04mm Longueur 74+ 13 cm
‘Calibre 245+23mm Largeur 102+ 1,0mm Largeur 36 + 4,5 cm
Poids | 152168 Poids 04+0,1g

Epaisseur 6,1%0,7g

=» Sivotre prune correspond aux critéres ci-dessus, alors cest une mirabelle.

Exemple d'une mirabelle et d'une prune jaune:

'La mirabelle, un fruit

§ riche en qualités

Les qualités visuelles :

Quand elle est miire a point, la mirabelle est
bien dorée, quelque fois pigmentée de
rouge, et son parfum est trés léger.
Elle présente une fine pellicule
protectrice blanche et cireuse :
la pruine.
Sa peau est fine, satinée et sou-
ple sous le doigt : on devine une
chair dense et une pulpe juteuse.

Elle a 'avantage d'avoir un noyau non

adhérent quand le fruit est bien mdr : il se détache
lorsque l'on coupe le fruit en deux.

Les qualités gustatives :

La coloration jaune du fruit est sensible a la chaleur (la
canicule de juillet, par exemple, a induit des fruits vert)
et dépend du désherbage du verger (lenherbement
facilite la coloration du fruit).

La pigmentation rouge
est due au stress
climatique que
subit le fruit
pendant sa
maturation : il
s'agit de l'ex-
pression des
caroténoides
contenus dans
la mirabelle.

La qualité gustative de la mirabelle est définie par son taux de sucre (exprimé en ° Brix) ou le rapport sucre/acidité
! qui détermine |'appréciation que l'on en a en bouche (|'acidité correspond a la quantité de soude - en ml -
nécessaire a lobtention d'une solution neutre),
Si on demande I'avis au consommateur sur la qualité gustative de la mirabelle, il répond :
\

. 0000
@@ Ceo

_ Mirabelle de Nancy 1510 ——”  __ Prunes Gros fruit (Varnéville 55)

Dans tous les cas n'hésitez pas A contacter [Arefe pour que vos prunes puissent intégrer (avec votre accord) le
conservatoire prune et ainsi lenrichir.
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fruitere diversifiée et emblématique

Les propriétés nutritives :

Nombre de calories pour 100g de fruit: . Les débouchés il ya 20ans:

Distillation

Industrie

Frais 1 2%

s apportent autant de calories que la
E‘ moins que la banane. 5% de lapport

5 Et ceux développés depuis les années 90 :

, €L qui integre complete-
pement durable, I Diversification des produits alimentaires...

Distillation

Industrie
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i 4 i fruitére diversifice et emblématique

Les 3 modes de récolte énoncés ci-dessous se sont donc adaptés aux marchés : ...mais aussi de nombreux produits dérivés qui entretiennent la symbolique.

La mirabelle est avant tout la fierté de toute une ré-

gion qui l'utilise comme embléme dans de nombreux Livres,
supports de communication. dE_Ssms,
peintures

Il existe méme une confrérie créée en 1974 et couvrant
les quatre départements lorrains.

Site
internet

Enveloppes
prétimbrées

Chansons et festivals

de musique
Les nouveauix débouchés dépendent des attentes des consommateurs pour qui la mirabelle est associée au cuit, Mobilisrtrbain communales
ala pétisserie voire a la confiture. Malgré tout, la consommation en fruit frais domine dans les usages courants,
Il s'agit souvent d'un acte d'achat spontane.
. Une enquéte aupres de 1000 parisiens en 1995 révele que 95% des gens acheétent de la mirabelle pour grignoter, g : 5 ; ; .
i' 48% pour faire une tarte et moins de 10% pour des confitures, Avec une mention particuliére pour l'eau de vie de mirabelle

En Lorraine et sur le territoire national, Iimage de la
mirabelle est fortement associée a la production
deau de vie de mirabelle réalisée de maniére tradi-
tionnelle par des particuliers chez des distillateurs

] Profil socio-démograhique des consommateurs frangais de mirabelle (source CTIFL 1996) :

52% des ménages francais n'aché-
tent pas de prunes, Cette autocon-

Moins de 25 ans 30%  Retraités 20%

) sommation importante est liée a (appelés bouilleurs ambulants) ou dans des ateliers
Agriculteurs 28%  Plusde64ans 17% la présence de pruniers dans les communaux. La distillation est généralement autori-
Cadores supérieurs 27%  Méditerranée 15% | jardins. sée doctobre aavril.
Région Est 39%  Sud-Ouest 14%
Bassin Paris-Est 31%  Nord 12% Pour 91,5% des lorrains et pour Toute personne récoltant ses propres mirabelles (pro-
! Sud-Est 30% 49,1% des autres frangais la mira- priétaire de vergers ou ayant la jouissance darbres frui-

belle est une spécialité régionale. tiers) a le droit de distiller ou de faire distiller ses fruits.




La mirabelle, une production
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Ces particuliers sont aussi appelés bouilleurs de cru ou récoltants,
et leur produit ne peut en aucun cas étre vendu et sert exclusive-
ment a leur propre consommation.

On abserve alors deux cas de figure:

@ les personnes ayant un privilege sont exonérées des taxes sur
les 1000 premiers degrés dalcool produits (soit léquivalent de
10L dialcool pur ou 20L a 50°). lls ne payent que le travail a fagon
s'ils font faire leur eau de vie chez un distillateur.

 les personnes n'ayant pas de privilége bénéficient depuis la loi
de finance de 2002 d'une remise de 50 % sur les 1000 premiers
degrés d'alcool produits, plus le travail a facon si nécessaire.

Dans les deux situations les degrés supplémentaires font l'objet
d'une taxe (14,50 € par litre d'alcool pur en 2007).

Les premiers privileges (ou franchises) sont apparus en 1633 et
ont été modifiés plus d'une quarantaine de fois jusqu lordon-
nance de 1960 qui les supprima (sans porter atteinte aux droits
acquis) pour tenter de limiter le fléau de l'alcoolisme dans les
campagnes. Le législateur en interdit désormais la transmission
entre générations : seul le conjoint survivant peut en user jusqu’a
sa mort,

Actuellement 11000 personnes en détiennent en Lorraine
(300000 sur toute la France) et la majorité dentre elles sont agées
de plus de 75 ans.

Par exemple, lors de la campagne de distillation 2006/2007,
prés de 31000 personnes en Lorraine ont pu ainsi réaliser des
opérations de distillation.

Le Syndicat national des bouilleurs ambulants est parvenu a main-
tenir l'utilisation de ces privileges jusqu'au 31 décembre 2012,
conservant ainsi en Lorraine une tradition et un environnement
de vergers ancestrales.

La production annuelle moyenne vendue en appellation « Mira-
belle de Lorraine » est de 200 a 300 hL d'alcool pur, soit environ
10% de la production nationale d'eau de vie de mirabelle qui
séleve 32350 hl.

Des Labels gages de qualité

pour le consommateur

La mirabelle entre dans de nombreux produits gastronomiques régionaux et de terroir.
Pour assurer une production de qualité et associer l'origine Lorraine a la Mirabelle,
les arboriculteurs ont engagé trés tot des démarches de labellisation de leurs exploitations.

Les labels de qualité :

1953 @& Appellation d'Origine Réglementée

L/AOR a été attribuée & l'eau de vie de mirabelle de Lorraine par le ministére de [Agriculture. Des démarches sont
.aqfuellement engagées avec |'Institut National de 'Origine et de la Qualité (INAO) pour faire évoluer cette
' on en Appellation d'Origine Contrélée (AOC)

bel régional « Mirabelle de Lorraine » A

| [ MimAnLILES DE LORRAINI ]
elle cultivée en Lorraine, sur une @ un diamétre minimum de 22 mm,
leidentifice, ® un fruitimpeccable,
troles réguliers dans les vergers et les ® un taux de sucre de 16° Brix minimum,

® une récolte a maturité optimale.

TéC nse les efforts de reconquéte des paysages ruraux. En Meuse et dans les Vosges, les producteurs de
Mirabelle de Lorraine ont planté de nouveaux vergers et ont sauvé un écosysteme menacé de disparition.

Elle a pour but d'identifier et de protéger les produits agricoles et alimentaires issus des traditions
et des terroirs européens. Elle protége le nom « mirabelles de Lorraine » au niveau européen et
garantit origine du fruit et tous ses savoir-faire traditionnels. Le lien avec lorigine géographique
repose sur la réputation du produit. Dans le cas de la mirabelle, cette réputation est basée sur des
références historiques (16eme siécle), sur la place de la Mirabelle de Lorraine dans la gastronomie locale et dans la
Jittérature ainsi que sur lexistence de fétes traditionnelles toujours vivantes aujourd hui.
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v Des Labels gages de qualité
e pour le consommateur

2487 communes entrent dans 'GP, qui permettent de témoigner de cette tradition de culture de la mirabelle. La Filiere Mirabelle de Lorraine )

1999@ Label Rouge

Il garantit officiellement une qualité supérieure (sucre de 17 et code couleur 5 fruit cueilli).
Les mirabelles de Lorraine doivent répondre a un cahier des charges plus rigourex.

Ce label garantit des tests de tragabilité a tous les niveaus, de la production.

Il est délivré par le ministere de [Agriculture.

( Les autres démarches des exploitations arboricoles en Lorraine : )

J

""""l_ture Biologique

CERTIFLE Les producteurs respectent le cahier des charges agriculture biologique qui interdit toute
- utilisation de substances chimiques.
A B Une période de conversion de 3 ans est nécessaire pour lobtention de ce label.

Sonciia  Lesexploitations sont controlées par un organisme certifié tous les ans.

BI0L0GIOUE

ulture Raisonnée

Le référentiel de l'agriculture raisonnée est issu de l'association interprofessionnelle FARRE
(Forum de I'Agriculture Raisonnée Respectueuse de 'Environnement) créée en 1993.

Le référentiel de I'agriculture raisonnée est la traduction de la volonté des professionnels du
Sl monde agricole de développer des démarches qualité face aux exigences du consommateur en
matiére de sécurité sanitaire des produits mais aussi en matiére de protection de I'environne-
ment. L'un des objectifs étant de mettre en place une agriculture durable.

Cette qualification est valable pour une durée de 5 ans.

Pendant la durée de validité de l'attestation, une visite de suivi est réalisée, afin de suivre la mise en place des
différentes exigences.

Certains producteurs de mirabelles se sont engagés dans une démarche européenne encore plus poussée en
terme de protection de lenvironnement avec une tragabilité du produit plus précise.
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Queelquees somsetls pratiqies
Quelques conseils pratiques
1 . =0y Plus le porte-greffe va étre faible, plus la végétation de l'arbre va étre réduite, donc les arbres pourront étre
plantés plus serrés, et plus la mise a fruit sera rapide.
La capacité de production (quantitative et qualitative) est identique quel que soit le type darbre,

Le choix

De la parcelle B Les propriétés nutritives
& Exposition :

Il faut éviter de planter le mirabellier dans les zones gé-
lives (vallée, fond de cuvette) et la circulation de l'air ne

La préparation du plant

doit pas étre entravée. & Sol @) Le stockage ! &) Le pralinage : favorise le départ en végétation,

Le pH du sol n'est pas un facteur limitant pour la Si le plant n'est pas mis en terre aprés |'achat, il Au moment de la plantation il faut rafraichir les ra-

Lexposition de la parcelle va jouer sur la physiologie  croissance du mirabellier. Il est préférable de choisir un convient de respecter quelques régles pour assurer cines avec un sécateur tres bien afftté: enlever 1 cm

delarbre: terrain suffisamment riche en argile (environ 30%) afin une conservation dans de bonnes conditions. sur chaque racine maximum afin de laisser le maxi-
® exposition Nord — floraison et maturité plus  déviter d'irriguer la plantation. Il est également trés > Pour quelques jours : mettre les plants dans un mum de systéme racinaire.

tardives, important déviter de planter larbre dans des endroits endroit frais, humidifier les racines et les recou-  Les racines de larbre sont ensuite trempées dans le

® exposition Sud — floribondité et vigueur plus ot leau stagne car ce phénomeéne est signe dengorge- vrir d'une bache, pralin préparé avec 1/3 terre + 1/3 fumier + 1/3 eau
importantes. ment du sol et donc d'asphyxie racinaire. = Pour plus d'une semaine : mettre les plants dans (mélange liquide ~pateux).

une tranchée, recouvrir totalement les racines de

| terres fines (ou de sable) sans enterrer le point de
greffe, arroser si besoin.

De l'arbre : franc ou greffé ?

Larbre planté peut étre franc (sur ses propres racines) € Larbre greffé :

ou greffe. La mirabelle est greffée sur un prunier appelé porte-
greffe. Le choix de ce dernier est déterminé par les
€ Lefranc: conditions de plantation et de production souhaitées.

Il peut étre obtenu & partir d'un rejet (repousse de  Pour des basses tiges on préféra des porte-greffes faible
larbre au niveau de ses racines « récupérée» dansla  a moyen, alors que |'arbre de haute tige est greffé sur
nature), par semis de noyau ou fabriqué en pépiniere  des porte-greffes de vigueur plus forte,

| (bouture). Il faut savoir que le porte-greffe ne modifie pas les ca-
Larbre se caractérise par une croissance lente mais  ractéristiques de la variété (couleur, maturité, qualités
dans la durée, un retard de mise a fruits d'un anou  gustatives du fruit) mais il apporte une homogénéité
deux, et un fort drageonnement handicapant pour  de la plantation en terme dorigine et de grosseur des
lentretien de la parcelle. troncs (vigueur).

La plantation

Les porte-greffes disponibles chez les pépiniéristes sont :
T s e © Lépoque @ Les conditions climatiques
Sk revigueur Vigueur moyenne Faible vigueur L'époque conseillée pour planter le mirabellier sesitue  Dans la mesure du possible, la plantation seffectue par
30

| s, ) de mi-novembre (période la plus favorable) a début  temps sec et dans une terre bien ressuyée. Les périodes
Myrobolan 1254 Mariana GF8-1 Ferdor Julior® mars. de gel sont  éviter car les parois du trou se solidifient,
St Julien 655-2 Avifel Torinel* Jaspi® Fereley empéchant les racines de s'installer.




De la plantation

a la consommation
Quiclqees consells praviques

© La plantation

Il est préférable de faire le trou juste avant la plantation afin d'éviter l'accumulation d'eau ou le glacage des parois.
Ce dernier mesure environ 40-50 cm de coté sur 30 cm de profondeur en moyenne (en fonction du type de sol

et de la hauteur du point de greffe).

Il faut poser les racines pralinées a plat au fond du trou, en
orientant la crosse du point de greffe vers le vent dominant, et
recouvrir ensuite le trou en totalité en faisant une butte sur le

plant en arrosant abondamment au pied de larbre.

Le point de greffe doit toujours étre & 15 cm au dessus du sol.
S'il s'agit d'un scion (arbre de 2 ans non formés), rabattre le
plant a 1 m du point de greffe pour obtenir un arbre basse
tige, entre 1,20 et 1,40 m pour un demi-tige, et les anticipés a

10cm.

L'entretien du jeune arbre

& Le tuteurage,

Il est conseillé afin déviter que le vent secoue larbre
et casse ses nouvelles racines, le déséquilibrant et
épuisant ainsi ses réserves.

() La protection contre le gibier.
Il est indispensable de protéger correctement le

jeune arbre afin d'assurer sa banne installation, et

ainsi son bon vieillissement. Un manchon en plas-
tique* ou en grillage autour du tronc est efficace
contre les liévres. Contre les chevreuils il est conseillé
d'utiliser les arbofers (tiges en fer soudées).

La parcelle peut également étre cloturée,

* a enlever quand larbre a 6 ou 7 ans pour ne pas pol-
luer lenvironnement

© Larrosage:

humidité du sol au niveau des racines est a surveiller.
Si le sol est sec (en période non pluvieuse) apporter
de l'eau pour le maintenir humide. :
Au contraire, en période trés pluvieuse, sassurer que
[eau ne stagne pas pour ne pas que larbre sasphyxie.

& Lapport deengrais (fumier):

Lapport dengrais, sous quelle que forme que soit, nest
pas nécessaire pendant les six premiers mois de
Iinstallation du mirabellier car le pralinage des racines
aapporté alarbre la fertilisation nécessaire.

De plus, lexcés de fertilisation peut engendrer une br-
lure des racines, mais également des attaques de pu-
ceron, dacariens ou de monilia fleur, trés préjudiciables
aun jeune arbre,

Lentretien du verger

L'entretien du sol

Le désherbage vise a limiter la concurrence vis a vis de
la disponibilité en eau, en minéraux et en oxygene
pour les racines de l'arbre.

On choisira donc de désherber le pied des arbres ou de
laisser enherbé.

Lenherbement est envisageable mais pas avant trois
ans, le temps que l'arbre s'in
induit souvent

De la plantation

LW #laconsommation
Quieliues consells pratiiues

v

& Le traitement des parties aériennes :

Les arbres sont a surveiller dés leur plantation car si
leurs bourgeons et leurs feuilles sont abimés, leur
développement va étre pénalise.

Il faut donc s'assurer qu'aucune attaque de puceron,
d'acariens ou de rouille ne soit trop sévére.

& Lentretien dusol :

Il est conseillé denherbé le passage des engins et des
personnes (pour des facilités d'acces) et d'assurer la
propreté du sol au niveau des racines du mirabellier
afin déviter la concurrence en eau de I'herbe : biner
fréquemment au pied des arbres.

Un vieil adage dit par ailleurs a ce propos qu'«un
binage vaut deux arrosages ».

La fréquence de fauche est trés faible : il ne sagit pas
dobtenir un gazon !

Dans le cas d'un désherbage mécanique, le sol doit
étre propre de début mai a fin juillet, lors de la pousse
principale de l'arbre et la phase de grossissement de la
mirabelle.

Le désherbage chimique est a éviter afin de limiter la




Le traitement des parties aériennes

Certains ravageurs ou maladie sont  surveiller afin d'assurer le bon fonctionnement 1
et développement de larbre, et donc la nutrition du fruit. La liste ci-dessous nest pag;%a

De la plantation

a la consommation
Queliyises covsedls pratiiues

exhaustive mais elle présente les dégats les plus fréquemment observés en verger.

Les interventions ne sont nécessaires que si les attaques sont importantes. Favoriser toujours |'util

produits naturels.

La tavelure

Le carpocapse
ou ver
du fruit

Le Monilia

Les pucerons

Organe

toucheé

Le fruit

Le fruit

Le fruit

La fleur

Le bois

Le fruit

La feuille

Le fruit

Dégits

Fruits déformeés -

(banane) puis
chute.

Taches noires

- mais fruit
- comestible,

-~ Fruits véreux et
- sensibles au
- monilia.

- Fleur séche.

- Chancre sur bois.:
- l'apport d'azote

Fruits pourris,

Feuilles

recroquevillées
et champignon
noir sur le fruit

qui se développe

sur le miellat

. produit par les
© pucerons.

Lutte
biologique

Cuivre:
respecter les

doses.

. Aucun moyen
- mais bien aeérer -

les arbres pour
une bonne
ventilation.

. Confusion

sexuelle +
chauves-souris
et mésanges.

: Supprimer les
foyerslorsdela

taille (fruits

- momifiés et

chancre)
+ limiter

+ cuivre.

Faune auxiliaire :

si présente
(exemple:la
coccinelle) ou

produits  base -
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De la plantation

la consommation
Quelqsees conseils pratiques

v«

La population de certains ravageurs se régule automatiquement sans interventions lorsque les auxiliaires sont en
nombre suffisant. Clest le cas des chenilles défoliatrices et des acariens.
Pour favoriser cette faune (['installer ou la préserver), certaines actions simples peuvent étre menées (cf. chapitre 10)

La taille

La forme naturelle du mirabellier (non taillé) est plu-
tot ronde puis aplatie avec des renouvellements dans
la zone supérieure de larbre.

Ceci se fait a partir du centre grdce a des reperce-
ments vigoureux consécutifs a un affaissement des
branches sous le poids des fruits et des ramifications
situées en extrémité de branches.

La taille nest pas obligatoire mais fortement conseil-
Iée. Elle a pour but de former larbre avant sa mise &
fruit (taille de formation) puis dentretenir le potentiel
de production (taille de fructification).

& la taille de formation : jusqu’a sa 5™ année

—> la 1% année: on choisit les 3 ou 4 branches princi-
pales (charpentiéres) d'une longueur denviron 80
cm (couper le reste si elles sont plus longues).

— la 2™ année : sur chaque charpentiére on choisit

" unea deuxistructures secondaires (sous-meres), On

extrém ﬂé de ces deux structures (épointage).
{\ _I.] v -

& la taille de fructification : a partir de sa 6*™
année.

La vigueur des branches est entretenue, soit par

épointage si le prolongement est superieur a 30 cm,

soit par rabattage sur un rameau plus vigoureux.

Les rameausx gréles (brindilles) sont supprimés.

On sélectionne les rameaux fruitiers pour la produc-

tion de l'année et les bois d'un an qui deviendront les

fruitiéres des années suivantes.

e \ -

@ la taille en vert : rarement nécessaire.
Elle consiste a supprimer les pousses vigoureuses se

¢ développant directement sur les charpentiéres ou sur

le tronc de l'arbre. Clest généralement le cas lorsque
larbre a été cassé. En effet, ces pousses (ou gourmands)
accaparent la séve nécessaire aux organes fructiferes.
Cette opération peut étre réalisée a la main si elle est
effectuée assez tot dans la saison (juin) avant leur
lignification.
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La récolte

La mirabelle se récolte premiére quinzaine daoiit. Soit le fruit est cueill \
soit larbre est secoué mécaniquement avec un vibreur ou manuellementavec un h )
et les fruits sont ramassés sur des baches (détails chapitre 7). §

Les producteurs embauchent du personnel saisonnier qu'ils forment pour Ioccasmrr. alors qie dans les vergers
familiaux, la récolte est associée a un moment de convivialité avec la participation de la famille et des amis.

Le verger est un lieu de vie pour de nombreuses espéces animales et végétales
courantes ou rares.

Il constitue un écosystéme a part entiére dont léquilibre le prémunit des
maladies et ravageurs.

La conservation et la consommation du fruit
La mirabelle est un fruit qui peut se conserver une semaine au réfrigérateur mais seulement quelques jours A La ﬂOI e:r IChe etvariee
température ambiante, On peut également congeler les fruits en oreillons pour les utiliser en tarte ou mettre les
fruits en bocaux pour les manger au sirop en hiver.

\ | En laissant pousser 'herbe, on maintient la biodiver-
& 7 sité et Iéquilibre écologique du verger.
= Petites astuces pour que vos fruits restent jaune : :
/ C: On recense en moyenne 33 espéces végérales dans les
' vergers de mirabelliers, On peut distinguer trois classes
& pour les bocaux: d'intensité de présence : certaines sont communes

mettre les mirabelles dans le bocal avec ou sans (carotte sauvage, paquerette, renoncule, géraniums
sirop selon les gofits mais en rajoutant quand disséqué, luzerne lupuline...), d'autres abondantes
méme un demi verre d'eau, fermer hermétique- . (pissenlit, trefle blanc, chiendent rampant...) ou rares
ment le bacal et laisser une nuit a I'abri de la (ortie blanche, pois de senteur, gaillet, armoise...).

lumiére cuire seulement le lendemain, Les fruits |
auront le temps de consommer l'oxygéne et de | OB A 0 e
dégager du CO, qui proteégera les fruits de

l'oxydation. |

& pour la tarte & partir de fruits congelés :

positionner les oreillons sur la péte et |
cuire rapidement sans laisser
décongeler les fruits,

Les vergers abritent une
notamment :

) La confiture de mirabelle est également un excellent moyen
de prolonger sa consommation.
Elle est encore meilleure quand les fruits sont épluchés !

@ plusieurs espéces de mésanges (charbonniére; bleue..) . " i
Elles se nourissent de 15000 chenilles par nichées, avec 2 a 3 nichées
par an pour la mésange charbonniére et 1 nichée pour la mésange bleue.
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> en posant des gites a
chauves-souris

@ en hiver,

@ par groupe de 3 ou 4 a environ 3 metres de hauteur
minimum,

@ sur des poteaux de palissage a lextérieur du verger,

© dans des lieux tranquilles et abrités, de préférence
en fond de vallée,

@ avec une mare ou un ruisseau dans un rayon de 500 a 1000 m,
® nettoyage en hiver.

> en favorisant les points d’eau et en évitant les interventions chimiques

Le verger et les haies jouent également le réle de brise-vent et protége les sols de |érosion.

Tous ces conseils sont également |
valables pour le jardin.

«Mirabelles et mirabelliers en Lorraine» de Marcel THOMAS
Bulletin de la société des sciences de Nancy (décembre 1955)

Mcnograpl{ie. «la mirabell.e» ;CtifIIAREFE (décembre 1996)

Ser.vi.ce Ce.:r.ﬂ.:ral des Enquétes et des Etude; Sl:;:ﬁstiques (Ministére de 1’agri.u.11ture et de la péche)
Direc.tion Régionale des .Dm.xéne.s et des droits indirects de Lorraine - PAE I
INAO = |

.« Les mirabelles, une. aventure Iormiﬁe » — Roger Wadier

Plaquette «mirabelles dé Lorr;ane.» éditée par lagence. de commLimcanm;l Canetti Conse.rl.

«la mlrabelle de Lorraine - délimitation géodynamique de son aire de répartition» - B. HAGUENAUER
Université Henri Poincaré de Nancy (54)

«Sols de vignes et vergers en Lorraine » Chambre dAgriculture de Lorraine

et Service Sciences du sol de 'ENSAIA-INPL (1994)

Pour le nombre de mirabelliers replantés en Lorraine :
«© Conseil Général des Vosges (service Développement Durable),
« Conseil Général de Meuse et de Meurthe-et-Moselle,
» et Les jardins fruitiers de Laquenexy en Moselle.

Syndicat national des bouilleurs ambulants




—

YA

AREL

Agence Régionale

de |'Environnement en Lorraine
Place Gabriel Hocquard

BP 81004

57036 METZ Cedex 1
0387318155

wwwarel.asso.fr

DIREN
Direction Régionale
del'Environnement
19 avenue Foche
BP 60223
57005 METZ Cedex 1
0387399999
foiii Jogi f

Conseil Général de Meuse
Direction de lenvironnement
Place Pierre Frangois Gossin
BP514

55012 BAR LE DUC Cedex
03294577 43

www.cg55 fr

PNRL

Parc Naturel Régional de Lorraine
Logis Abbatial

Rue du Quai

BP35

54702 PONT A MOUSSON Cedex

0383816767
wwwpnr-lorraine.com

MNE

Meuse Nature Environnement
83 rue de Véel

55000 BAR LE DUC
0329761314
mneasso.freefr

Quelques adresses
utiles...

Liste des ateliers de jus de pommes

MEUSE

Le pressoir dArgonne

a Foucaucourt sur Thabas
Tel.0329707292et03297057 41

Le pressoir du Monastére

2 NOYERS AUZECOURT (55)
Contact : Mime VILLAIN
Tél:0329705741ec0329751127

Atelier de jus a THONNELLE (55)
Contact: Nadine GERARD - TéL 03 82 24 27 05

MEURTHE ET MOSELLE

Atelier « Saveurs fruitiéres d'antan »
aSaizerais (54) - Tél. 0383 24 83 38
Particularités ; nectar de mirabelles, cerises

VOSGES

Arelier 4 Balleville (88)

Contact : Mme Geneviéve PIERROT
Tél: 0329 94 66 23 ou 06 76 94 66 23

MOSELLE

Syndicat des arboriculteurs
4 Blies Ebersing 57200
Contact : M. Jean GREFF - Tél 03 87 98 2653

Syndicat des arboriculteurs

4 Bousbach 57460

Contact: M. Léon IWOCHEWITSCH
Tél: 03 87 B4 5205

Syndicat des arboriculteurs
4 Cappel 57450
Contact: M. Léon BODO - Tél. 03 B7 B9 26 84

Syndicat des arboriculteurs
a Dalemn 57550
Tél:03 87 82 14 31 e 03 87 9307 79

Syndicat des arboriculteurs
i Hambach 57910
Contact: M. Guy Grosse - Ted : 03 87 98 67 03

Syndicat des arboriculteurs
a Farebersviller 57450
M. Raymond Bagre - Tél: 03 87 89 14 74

Syndicat des arboriculteurs
a Grosbliederstroff 57520
Contact; Charles MALLICK
Tél: 0387092113

Syndicat des arboriculteurs

a Rohrbach-lés-Bitche

Contact : M. Maurice CHAKOUR
Tél. 03 87 0977 53

Syndicat des arboriculteurs
a Rouhling

Contact: M. Dora LASLO
Tel. 03 87 09 24 63

Syndicat des arboriculteurs

a Vallerange 57340

Contact ; M. Baudouin
TéL0O387B62898et03 878647 24

Syndicat des arboriculteurs

a Volmerange lés Boulay 57220
Contact: M. Blanc

Tél.03 87 78 19 02 et 06 70 85 27 43

Jus de pommes SARL

a Saint-Jean de Kourtzerode 57370
7, rue du cédre

Tél, 0387 24 4321

Syndicat des arboriculteurs

a Sarreguemines Welferding 57200
Contact: M, THIEL

58 rue de WOUSTWILLER

Syndicat des arboriculteurs

a Sarreguemines Meunkirch 57200
Contact: Edouard MAURER

Tél. 03 87 95 33 80

Syndicat des arboriculteurs
a Sarreinsming 57905
Contact ; Jacques ALBERT
Tél. 0387 98 89 30

Syndicat des arboriculteurs
a Walschbronn 57720
Contact : Denis NOMINE
Tél. 0387965213

Syndicat des arboriculteurs
a Zetting (57)

Contact : Denis MEYER

Tél atelier: 03 87 02 32 06
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